
«Утверждаю»  

Директор школы: ______________ / М.А. Романова/ 

 

План работы детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием при МБОУ СОШ г.Сурска  

«Улыбка» I смены июнь 2019 г. 

День Число, 

месяц 

Мероприятия Место 

проведения 

Формы 

проведения 

Ответственные 

1 03.06.19 День встречи  «Здравствуйте, это – МЫ» 

Утро 

1. Линейка (выбор названия отряда, девиза, песни)   

2. Инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное 

пребывание в лагере, режим дня, поведение в столовой)   

3.«Ярмарка идей» (обсуждение плана работы лагерной 

смены, предложения и пожелания) 

4.Веселая зарядка 

День 

5. «Весёлые старты»  

Отрядные мероприятия                                                              

6. Конкурс «Моя визитка» 

Общелагерное мероприятие 

7. Игра «Расскажи мне о себе» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

Школьный 

стадион 

Отрядная 

комната 

Школьный 

парк 

 

 

 

Инструктаж 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

Конкурсная 

программа 

 

 

Игра 

 

 

 

Воспитатели 

Организатор 

 

 

Физрук 

 

Физрук 

 

Воспитатели 

 

Организатор 

 

2 04.06.19 День улыбок 

Утро 

1. Весёлая зарядка 

2. Минутки здоровья «Мой вес и мой рост» 

День 

3. Спортивные игры на свежем воздухе 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

 

 

Беседа с мед. 

Работником 

 

 

 

 

Физрук 

Мед. работник 

 

Физрук 

 



Отрядные мероприятия 

4. Развлекательное мероприятие «Просто смешно» 

5. Конкурс рисунков на асфальте «Улыбнись» 

Общелагерное мероприятие 

6. Заочная экскурсия  на водоём «Изучение разнообразия 

растительного и животного мира местного водоёма» 

7. Игры «Счастливое детство» 
8. Линейка «Итоги дня» 

 

Отрядная 

комната 

 

Отрядная 

комната 

Школьный 

парк 

 

Игра 

Конкурс 

 

 

Экскурсия 

 

Игра 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

 

3 05.06.19 День здоровья 

Утро 

1. Зарядка «Если хочешь быть здоров!» 

2. Минутка здоровья «Берегите глаза» 

День 

3. Спортивный досуг «Быстрее, выше, сильнее» 

Отрядные мероприятия 

4. Беседа «Будь здоров!» 

5. Конкурс загадок о здоровье. Загадки о растениях, птицах 

и животных «Природа Сурского края» 

Общелагерное мероприятие 

6. Конкурсно - развлекательная программа «Самый 

здоровый» 

7. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

Соревнования 

 

 

Беседа 

Конкурс 

 

Конкурсы 

Игра 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

4 06.06.19 День спорта 

Утро 

1. Спортивная зарядка 

2. Акция выбери свой цвет  

День 

3. «Малые Олимпийские игры»                 

Отрядные мероприятия 

4. Шашечный турнир 

5. Минутки здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

ожоге». Беседа «Знакомимся с Красной книгой» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

 

 

 

Соревнования 

 

 

Турнир 

Беседа 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 



Общелагерное мероприятие 

6. Викторина «Экологический светофор» 

7. Линейка «Итоги дня» 

Школьный 

парк 

 

Викторина 

Беседа 

Организатор 

Воспитатели 

 

5 07.06.19 День талантов 

Утро 

1. Зарядка «Фиксики» 

2. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» 

День 

3. Подвижные игры на свежем воздухе 

Отрядные мероприятия 

4. Конкурс чтецов «Стихи поэтов Пензенской земли» 

5. Подготовка номеров к открытию лагеря 

Общелагерное мероприятие 

6. Игра «Космический крокодил» 

7. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

Актовый зал 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

Игра 

 

 

Конкурс 

 

 

Концерт 

Игра 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

 

6 08.06 День талантов 

Утро 

1. Зарядка «Вставай!» 

2. Акция « Чистый двор» 

День 

3. Подвижные игры на свежем воздухе 

Отрядные мероприятия 

4. Беседа «Почему здоровым быть модно» 

5. Весёлый час «Нам сегодня весело!» 

6. Подготовка номеров к концерту 

 

Общелагерное мероприятие 

7. «Здравствуй, лето! Зажги свою звезду» - музыкальная 

композиция 

8. Линейка «Итоги дня»                                         

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Игра 

 

 

Беседа 

Соревнование 

 

 

Игра 

 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 



7 10.06 День «Зелёная планета» 

Утро 

1. Цветная зарядка 

2. Экологический десант 

День 

3. Эстафета «Догони-ка» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Сказка о чистоте земли 

5. Экскурсия на поляну. Сбор лекарственных трав 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Игра-путешествие «Зелёная планета» 

7. Познавательная игра «Аукцион народных мудростей о 

природе» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Эстафета 

 

 

Беседа 

Экскурсия 

 

 

Игра 

 

 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

 

8 11.06 День корабликов 

Утро 

1. Зарядка «Матросы» 

2. Минутка здоровья «На водоёме» 

День 

3. Игры на свежем воздухе 

 

Отрядные мероприятия 

4. Беседа «Какие корабли бывают»  

5. «Как вы яхту назовете…» изготовление и выставка 

бумажных корабликов 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Экологическая операция «Чистый родник» 

7. Викторина «Азбука здоровья» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Игра 

 

 

Беседа 

Выставка  

 

 

 

Экскурсия 

Игра 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

 



9 12.06 День «Сохраним нашу планету!» 

Утро 
1. Весёлая зарядка  

2. Акция «Сохраним нашу планету!» 

День 
3. «Весёлые старты «Вперед Россия!» 

 

Отрядные мероприятия 

4. «Россия – родина моя!» -  

5. Урок краеведения «Я живу в Сурском крае» 

6. Конкурс рисунков «Россия – это МЫ!» 

 

Общелагерное мероприятие 

7. Игра – путешествие «Символы и традиции  России» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

 

Актовый зал 

 

 

 

 

 

 

Игра 

 

 

Беседа 

Конкурс  

 

 

Игра 

Беседа 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Библиотекарь 

10 13.06 День волшебных сказок 

Утро 

1. Зарядка со сказочными персонажами 

2. Акция «К Берендею в гости» 

День 

3. Спортивные состязания «В гостях у сказки» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Викторина «Любимые герои русских сказок» 

5. Конкурс экологических плакатов «Играй. Путешествуй. 

Знай» 

Общелагерное мероприятие 

6. Экологическая сказка «В гостях у Берендея» 

7. Игра «Играем с друзьями» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Игра 

 

 

Викторина 

Конкурс  

 

 

Игра 

 

 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 



11 14.06 День «Поиск сокровищ» 

Утро 
1. Зарядка «На острове» 

2. Акция «Умелые руки не знают скуки» 

День 

3. Игра на свежем воздухе 

 

Отрядные мероприятия 

4. Изготовление  поделок из бросового материала своими 

руками «Вторая жизнь хлама» 

5. Конкурс рисунков «Волшебные краски» 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Игра-путешествие «Поиск сокровищ» 

7. Час безопасности «Ядовитые растения», «Правила 

поведения в лесу» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

Игра 

 

 

Конкурс  

 

 

 

 

 

Игра 

Беседа 

 

 

Воспитатели 

 

 

Физрук 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

12 15.06 День творчества «Природа и фантазия» 

Утро 
1. Зарядка «Солнышко лучистое…» 

2. Минутка здоровья «Правильное питание» 

День 

3. Спортивное состязание «На старт, внимание, марш!» 

Отрядные мероприятия 

4. Выставка поделок из пластилина и природного материала 

«Придумай» 

5. Игра «Ботаническая прогулка» 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Сказка «Теремок» на экологический лад  

7. Час творчества «Фантазируй» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

 

Выставка 

 

Игра 

 

 

Инсценировка  

Беседа 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 



13 17.06 День экологии 

Утро 
1. Зарядка 

2. Акция «Наше здоровье» 

День 
3. Спортивная игра «Кто первый?» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Поход в городской сад Победы «Уход за яблонями» 

5. «Путешествие в страну Витаминию» 

 

Общелагерное мероприятие 

6. «Значение озеленения территории школы. Влияние на 

здоровье школьников деревьев и кустарников» 

7. «Карнавал цветов» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

 

Экскурсия 

Игра 

 

 

Беседа 

 

Выставка 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

 

Воспитатели 

14 18.06 День туризма 

Утро 

1. Зарядка туриста 

2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых» 

День 

3. Спортивная игра «Сильные, ловкие, смелые» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Беседа «Кто такие туристы?» 

5. Конкурс рисунков на асфальте «Цветы» 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Игра-путешествие «Земля – наш общий дом» 

7. Реализация проекта «PROчтение» Беседа школьного 

библиотекаря «Рекомендации юным путешественникам и 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

 

Урок 

Конкурс 

 

 

Игра 

Экскурсия 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 



туристам» 

8. Линейка «Итоги дня» 
15 19.06 День «Пернатые товарищи» 

Утро 

1. Зарядка «Фиксики» 

2. Акция «Пернатые друзья» 

День 
3. Спортивно – игровая вертушка «Кто быстрее, кто 

сильнее!» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Операция «Птичкин дом» (конкурс рисунков и поделок) 

3. 5. Подготовка к смотру строя и военной песни 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Игра для ума «Загадочный калейдоскоп» 

7. Беседа «Пернатые Товарищи» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

 

 

Выставка 

работ 

Репетиция 

 

Игра 

Беседа 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

16 20.06 День «Будь человек, человек!» 

Утро 

1. Зарядка «Вставай, с первыми лучами» 

2. Акция «Найди фантик» 

День 
3. Веселая эстафетная программа «Вперёд ребята!» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Беседа «Будь осторожен с огнём» 

5. Конкурс рисунков на асфальте «Будь осторожен с огнём» 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Смотр строя и песни 

7. Экологический десант «А у нас во дворе» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

Эстафета 

 

 

Беседа 

Конкурс 

 

 

Конкурс 

 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 



8. Линейка «Итоги дня»   

17 21.06 День велосипедиста 

Утро 

1. Спортивная зарядка 

2. Минутки здоровья «Советы доктора Воды» 

День 
3. Турнир по пионерболу  

 

Отрядные мероприятия 

4. Беседа «Осанка – основа красивой  походки» 

5. Путешествие в город Экоград 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Соревнования  «Велосипед – экологический транспорт» 

7. Конкурс рисунков «Весёлыми тропинками лета» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Турнир 

 

 

Беседа 

Игра - 

путешествие 

 

Соревнование 

Конкурс 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

18 22.06 День мультфильма 

Утро 

1. Мультипликационная зарядка 

2. Минутка здоровья «Король Мыло и королева Зубная 

паста» 

День 

3. «Кто самый быстрый?» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Конкурс «Волшебные ладошки» 

5. Мультсеанс «Старая, старая сказка…» 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Викторина «Мульт - фейерверк» 

7. Экологический десант «Мы за чистоту!» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

 

Конкурс 

Мультсеанс 

 

 

Викторина 

 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 



19 24.06 День экологической прессы 

Утро 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода» 

День 

3. Эстафета «Самый, самый, самый…» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Целевая прогулка «Мир под ногами» 

5. Выпуск листовок «Посмотри вокруг!»         

 

Общелагерное мероприятие 

6. Экологическая игра «Времена года» 

7. Вернисаж «Лесная фантазия» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Эстафета 

 

 

Экскурсия 

Конкурс 

 

 

Игра 

Конкурс 

рисунков 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

20 25.06 День «Давайте вспомним» 

Утро 
1. Зарядка 

2. Акция «Триколор» 

День 
3. «Весёлые старты» 

 

Отрядные мероприятия 

4. Экскурсия в школьный музей «Наша школа в годы ВОВ» 

5. Подготовка номеров к закрытию лагеря 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Конкурс рисунков на асфальте «Мы – РОССИЯНЕ!» 

7. Беседа «Вода в нашей жизни» 

8. Линейка «Итоги дня» 

 

 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

 

 

 

Соревнование 

 

 

Экскурсия 

Репетиция 

 

 

Конкурс 

Беседа 

 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 

21 26.06 День «Прощай, лагерь, прощай!» 

Утро 

 

 

 

 

 

 



1. Зарядка «Фиксики» 

2. Минутки здоровья «Мой вес и мой рост» 

День 

3. Игры на свежем воздухе 

 

Отрядные мероприятия 

4. Конкурс стихов о природе 

5. Подготовка номеров к закрытию лагеря 

 

Общелагерное мероприятие 

6. Концерт «Прощай, лагерь, прощай!» 

7. Дискотека 

Школьный 

парк 

 

Школьный 

стадион 

 

Отрядная 

комната 

 

 

Школьный 

парк 

 

 

 

Эстафета 

 

 

Конкурс 

Репетиция 

 

 

Концерт 

 

Физрук 

Воспитатели 

 

Физрук 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Организатор 

Воспитатели 
 

 

 


